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Interview

INTERVIEW
5 FRAGEN AN UNSEREN 
BUNDESTAGSKANDIDATEN

?  Warum kandidierst du für den Bundestag?

!  Dirk-Urlich Mende: Die kommenden 
Jahre werden entscheidende Weichen-
stellungen für das 21. Jahrhundert mit sich 
bringen. Wir müssen mit großen Schritten 
einen sozialen und ökologischen Wandel 
angehen – dafür will ich die entsprechen-
den Rahmenbedingungen scha� en: Wir 
müssen die Sozialsysteme sichern, den 
Klimawandel stoppen und den Techno-
logiewandel in eine digitale Zukunft so 
gestalten, dass gute Arbeit gesichert bleibt. 
Wohnen und Arbeiten müssen zusammen-
gedacht und die dafür erforderliche Infra-
struktur ausgebaut werden. Bundesweit 
sehen wir steigende Mieten – hier müssen 
die Länder unterstützt werden mehr be-
zahlbaren Wohnraum zu scha� en.

?  Was heißt das für unseren Landkreis?

!  Unsere Region 
weist im bundes-
weiten Vergleich 
eine eher unter-
durchschnittliche 
Infrastruktur auf. 
Das will ich ändern! 
Nach mehr als 
einem Jahrzehnt 
CSU-Verkehrsmi-
nister und „Bay-
ern First“ wird es 
Zeit, dass unsere 
Landkreise pro� tieren. Neben besserem 
Internet muss es endlich auch spürbare 
Verbesserungen bei der Bahn geben, wie 
einen echten ¼ Stunden Takt nach Ham-
burg und Hannover.

?  Was ist Dir arbeitspolitisch wichtig?

!  Arbeit muss die Grundlage für ein gutes 
Leben bieten. Dafür müssen die Bedingun-
gen für die arbeitende Bevölkerung spürbar 
besser werden. Wir setzen uns für mehr Re-
spekt vor der Arbeit ein, einen Mindestlohn 
von 12 Euro, gute und � ächendeckende 
Tari� öhne, eine Ausbildungsplatzgarantie, 

PERSÖNLICHES
Dirk-Ulrich Mende zeichnet hohe 
Kompetenz aus – und das zeigt 
auch sein Lebenslauf: 1957 in 
Münster/Westfalen geboren, 
wuchs er in Bonn, Bebra und 
Rotenburg an der Fulda auf und 
absolvierte nach dem Abitur sein 
Jura-Studium in Marburg und 
Göttingen. Danach überzeugte 
der versierte Jurist im Dienst beim 
Regierungspräsidenten in Kassel,
im Bundesamt in Nürnberg, beim
Landeswohlfahrtsverband in 
Hessen, der Landesversicherungs-
anstalt in Lübeck, im Sozial- und 
im Innenministerium in Hannover 
und als Geschäftsführer der SPD-
Landtags fraktion Niedersachsen. 
2009 wählten ihn die Celler Bürge-
rinnen und Bürger für 8 Jahre zum 
Oberbürgermeister. Derzeit ist er 
Geschäftsführer des Niedersächsi-
schen Städtetags. Der passionierte 
Sportler ist seit 38 Jahren mit 
Brigitte verheiratet, hat 3 erwach-
sene Kinder und ist inzwischen 
sogar stolzer Großvater geworden.

ein elternunabhängiges Kindergeld und 
verbessertes Bafög sowie das Ende sach-
grundloser Befristungen.

?  Wie scha� en wir einen sozialverträglich 
und wirtschaftlich tragbaren Klimaschutz?

 !  Klimaschutz ist nicht nur notwendig, 
sondern bietet viele Chancen: Bei der 
Windenergie und der Solarenergie haben 
wir gesehen, dass tausende Arbeitsplätze 
gescha� en wurden. Leider wurde der dort 
eingeschlagene Weg nicht konsequent 
weiterverfolgt. Die Bremser aus der CDU/
CSU haben das abgewürgt und damit 
tausende Arbeitsplätze abgebaut. Klima-
neutralität bis 2045 können wir scha� en 
und gleichzeitig damit Arbeitsplätze 
scha� en! Gerade hier vor Ort wird die 
Wassersto� technologie eine große Rolle 
spielen. Das Niedersächsische Wassersto� -
Netzwerk (NWN) ist hier Vorreiter und es 

gibt einige Betriebe 
im Wahlkreis, die 
jetzt schon dabei 
sind. Auch „Tiefen-
Geothermie“ ist ein 
Zukunftsthema für 
den Wärmebedarf 
aus unserer Region.

?  Welche Themen 
sind dir noch wichtig?

!  Ganz besonders 
die Familienpolitik! Wir brauchen eine 
Kindergrundsicherung, längere Elternzeit 
und deutlich mehr Kinderkrankentage, um 
Familien spürbar zu entlasten. Festigung 
unserer Demokratie gegen (Rechts-)
Extremismus, ist ein weiteres ganz wich-
tiges Thema! Für die relevanten Themen 
unseres Wahlkreises, brauchen wir eine 
starke Vertretung im Bundestag, die auch 
die kommunalpolitische Umsetzung der 
Bundespolitik mitdenkt. Das ist mir aus 
meiner politischen Erfahrung heraus be-
sonders wichtig. Dafür trete ich an und 
werbe um die Erststimme der Wählerin-
nen und Wähler. 

www.facebook.com/
dirkulrichmende

@mendedirkulrich

@DirkUlrichMende

MEHR GIBT'S IM NETZ
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Unser Team
zur Samtgemeinderatswahl am 12. September 2021

Kandidat:innen für den Samtgemeinderat

Gemeinsam haben 
wir viel erreicht.

VIELEN DANK FÜR IHRE 
UNTERSTÜTZUNG!

1

ERHARD THÖLKE
Rentner
69 Jahre
Hohne

5

WOLFGANG BARTSCH
Fachkraft für Kreislauf- 
und Abfallwirtschaft
50 Jahre
Lachendorf

9

RAINER STOCK-OTTO
Diplom-Kaufmann 
Verkehrswirtschaft
56 Jahre
Helmerkamp

6

HOLGER PREISSLER 
Maschinenbautechniker
63 Jahre
Spechtshorn

2

GABRIELE REPOLD
Hausfrau
67 Jahre
Lachendorf

3

JOACHIM KUHLS
Oberstudienrat
56 Jahre
Beedenbostel

4

PATRICK SCHNEIDER
Soldat
31 Jahre
Ahnsbeck

7

SASCHA SCHAUER 
Schornsteinfegermeister
44 Jahre
Beedenbostel

11

HENNING HOMANN
Pensionär
69 Jahre
Lachendorf

8

KARIN ALPERS 
Vorarbeiterin Bauhof 
Hambühren
61 Jahre
Helmerkamp

12

RAINER GERBSCH 
Rentner
68 Jahre
Lachendorf

10

SÖREN MEYER
Kaufmann für Versiche-
rungen und Finanzen
23 Jahre
Ahnsbeck

www.spd-lachendorf.de
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Viele Herausforderungen 

warten auf uns. Gehen wir 

sie gemeinsam an.

Näher dran

LIEBE
BÜRGER:INNEN,

GRUNDLAGEN FÜR DEN 
DIALOG MIT IHNEN SIND 
FÜR UNS:

  Gleichwertige Lebensverhältnisse für  
  Stadt und Land. Der ländliche Raum  
  muss zukünftig mehr Beachtung  
  finden. Mobilität, Digitalisierung,  
  Daseinsvorsorge und ausreichende  
  Infrastruktur auch in der Fläche sind  
  für uns unverzichtbar.
  Der Erhalt der Eigenständigkeit 
  unserer Gemeinden bei gleichzeitiger 
  Stärkung der Gemeinschaft. Soli-
  darisch und unter Berücksichtigung  
  der Einzelinteressen muss es uns  
  gelingen die Samtgemeinde lebens-  
  und liebenswert weiter zu entwickeln.
  Der Klimaschutz ist eines der 
  wichtigsten Themen der Zukunft. Die 
  Samtgemeinde ist auf einem guten 
  Weg, so erzeugen wir aktuell den 
  mehrfachen Bedarf durch alter-
  nativen Strom. Es muss auch zukünf-
  tig gelingen, den Schutz unserer 
  Umwelt und Natur sozialverträglich 
  und ökonomisch zu gestalten.

KINDER- UND FAMILIEN-
FREUNDLICHE(RE)  
SAMTGEMEINDE

WAS HABEN WIR ERREICHT
  gut ausgestattete Grundschulen und 
  ausreichende Krippen- und Kinder-
  gartenplätze in allen Orten
  Unterstützung der kurzfristigen An-
  schaffung von Lüftungsfiltern in 
  Kindergärten und Grundschulen 
  aufgrund der Corona-Pandemie als 
  erste Kommune im Landkreis Celle

WAS PLANEN WIR ZUKÜNFTIG
  Planung und Bau eines neuen 
  Kindergartens in Hohne
  Schaffung eines zweiten Waldkinder-
  gartens in Lachendorf
  Erhalt und Stärkung der Selbststän-
  digkeit der Grundschulstandorte 
  besonders in Eldingen und Hohne
  Förderung des Schwimmunterrichtes 
  für Kinder und Jugendliche im 
  Waldbad Hohne-Spechtshorn
  Erhöhung des Anteils der Schwimm-
  ausbildung aus den Grundschulen 
  Lachendorf und Eldingen im 
  Waldbad Hohne-Spechtshorn
  familienfreundlichere Betreuungs-
  zeiten für unsere Kinder in den 
  Krippen, Kindergärten und Vorschulen

wir haben durch Ihre Unterstützung in den letzten Jahren 
unsere Samtgemeinde Lachendorf erfolgreich weiterentwi-
ckelt. Unsere Heimat ist familienfreundlicher, lebens- und 
liebenswerter geworden. In den kommenden Jahren wollen 
wir im Dialog mit Ihnen die Zukunft der Samtgemeinde  
Lachendorf gestalten.

NATUR UND UMWELT, 
DORFENTWICKLUNG

KINDER- UND FAMILIENFREUND-
LICHE(RE) SAMTGEMEINDE

FREIZEIT, JUGEND UND SPORT
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Näher dran

VERBESSERUNG DES 
BRANDSCHUTZES UND  
RETTUNGSWESENS

WAS HABEN WIR ERREICHT
  Verbesserung der Notfallsituation 
  durch Rückverlegung der Rettungs-
  station nach Lachendorf
  erfolgreiche Umsetzung des Feuer-
  wehrbedarfsplanes u.a. durch ent-
  sprechende Beschaffung von Fahr-
  zeugen und Ausstattung für die Wehren

WAS PLANEN WIR ZUKÜNFTIG
  weitere Sicherstellung des hohen 
  technischen Ausrüstungsstands
  Erhalt und Stärkung aller Feuerwehren 
  in der Samtgemeinde. Voraussetzung 
  hierfür ist die garantierte Mindeststärke.
  Gewinnung von Mitgliedern zum 
  Erhalt der Wehren durch Stärkung 
  der Jugendfeuerwehren und einem 
  Vorschlag zur Einrichtung einer 
  Kinderfeuerwehr in der Samtgemeinde.

FREIZEIT, JUGEND UND 
SPORT

WAS HABEN WIR ERREICHT
  Förderung der Selbstständigkeit von 
  Vereinen und Verbänden durch 
  eigenständige Finanzplanung
  bedarfsgerechte Sportanlagen in 
  allen Gemeinden
  Ausbau des Lachte-Stadions
  Einleitung der Sanierung des 
  Waldbades Hohne-Spechtshorn

WAS PLANEN WIR ZUKÜNFTIG
  Förderung und Unterstützung der 
  umfangreichen Sanierung des 
  Waldbades in Hohne-Spechtshorn

  Förderung der Jugendpflege in 
  allen Orten
  Mehr Gesundheit durch Bewegung:  
  Unterstützung von Freizeitsportan-
  geboten für Jung und Alt
  Weiterentwicklung der Naherholung 
  im Raum Eldingen-Hohne

NATUR UND UMWELT, 
DORFENTWICKLUNG

WAS HABEN WIR ERREICHT
  weiterer Ausbau des Radwegenetzes 
  vor allem im Raum Eldingen
  Fertigstellung der Vorplanung des 
  Radweges Heideeck-Beedenbostel
  Umsetzung ökologischer Maß-
  nahmen (z.B. Photovoltaikanlagen) 
  bei kommunalen Einrichtungen der  
  Samtgemeinde
  Verbesserung der Busverbindung aus 
  dem Ostkreis nach Celle

WAS PLANEN WIR ZUKÜNFTIG
  verbesserte Mobilität für alle 
  Generationen
  Erhalt der selbstständigen 
  Entwicklung der Gemeinden 
  Vermeidung von Schottergärten 
  in zukünftigen Bauleitplanungen um 
  weiteres Artensterben zu reduzieren
  gemeinsame Absprachen zwischen 
  den Gemeinden über die Entwicklung 
  der Samtgemeinde Lachendorf 
  (Infrastruktur, Flächennutzung und  
  Raumordnung)
  Förderung und Ausbau des ÖPNV 
  in der Fläche
  Unterstützung des Ausbaus 
  der Bahnstrecke Celle-Wittingen
  Ausbau der Ladeinfrastruktur
  Radwegebau Heideeck-Beedenbostel,  

  Hohne-Spechtshorn und Bereich 
  Eldingen
  Sanierung und Reparatur der 
  Radwege

WIRTSCHAFT, FINANZEN 
UND VERWALTUNG

WAS HABEN WIR ERREICHT
  Einstellung einer 
  Integrationsbeauftragten
  für eine leistungsstarke und 
  bürgerfreundliche Verwaltung haben 
  wir die Planung und Realisierung 
  eines neuen Rathauses und Bauhofes  
  eingeleitet
  Finanzausgleich innerhalb der 
  Samtgemeinde: Lachendorf unter-
  stützt die anderen Mitgliedsgemeinden

WAS PLANEN WIR ZUKÜNFTIG
  verantwortungsvoller Umgang 
  mit zukünftigen Investitionen 
  Aktivierung der Wirtschaftsförde-
  rung in Zusammenarbeit mit dem  
  Landkreis Celle
  Koordinierung und Unterstützung 
  der Entwicklung von Wohn- und  
  Gewerbegebieten
  bürgernahe Digitalisierung der 
  Verwaltung
  schnelleres Internet und flächende- 
  ckendes Mobilfunknetz in der 
  Samtgemeinde

Zur Umsetzung dieser Ziele werden wir 
auf allen kommunalen Ebenen (Landkreis, 
Samtgemeinde und Gemeinden) eng zu-
sammenarbeiten. Gemeinsam mit Ihnen 
möchten wir die Lebensbedingungen 
in unserer Heimat – der Samtgemeinde 
Lachendorf verbessern. Dafür bitten wir 
Sie um Ihre Unterstützung. 

Wir haben 
viel vor. 

UNTERSTÜTZEN 
SIE UNSERE 

ARBEIT DURCH 
IHRE STIMME 

AM 12.09.

VERBESSERUNG DES 
BRANDSCHUTZES UND  
RETTUNGSWESENS
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Kreiswahlprogramm

O hne die SPD im Landkreis Celle 
gäbe es zahlreiche Errungen-
schaften nicht – das gilt be-

sonders für das Thema Bildung. „Die 
Gesamtschule in Celle, jetzt auch mit 
gymnasialer Oberstufe, das Schülernetz-
ticket, mit dem alle Schüler für 30 Euro 
im Monat im 
gesamten Land-
kreis Celle mobil 
sein können, die 
Finanzierung der 
frühen Lern-
förderung. All‘ 
das hat die SPD 
durchgesetzt!“, 
sagt Maximilian 
Schmidt, Vor-
sitzender der SPD
im Landkreis Celle.

Bei den sozialen 
Fragen können sich die Bürgerinnen 
und Bürger auch weiterhin auf die SPD 
verlassen, so Angela Hohmann (SPD), 
Vorsitzende des Sozialausschusses 

im Landkreis: „Wir als SPD sind das 
Bollwerk gegen den Verkauf unseres 
Allgemeinen Krankenhauses. Und in der 
Corona-Pandemie waren wir es, die die 
Einführung der Kontaktnachverfolgung 
mit der Luca-App durchgesetzt haben.“

Und auch bei 
Umweltthemen 
haben gerade die 
Sozialdemokraten 
klare Akzente ge-
setzt: Das erfolg-
reiche Blühstrei-
fenprogramm für 
Feldränder wird 
aus dem Kreis-
haushalt geför-
dert, bei der Frage 
der nachhaltigen 
Bewirtschaftung 
unseres Grund-

wassers hat die SPD eine ö� entliche und 
transparente Diskussion eingefordert. 
Ausserdem wurde auf Initiative der SPD 
eine Resolution zum Klimanotstand be-

schlossen, wonach sich die Verwaltung 
verp� ichtet, ihr Handeln verstärkt am 
Klimaschutz zu orientieren.

Klar ist also: Mit der SPD gibt es nicht 
nur Reden, sondern solides Handeln. Das 
soll auch künftig so sein. Mit 71 Kandida-
tinnen und Kandidaten tritt die SPD zur 
Kreistagswahl in diesem Jahr an. Und das 
unter einem überzeugendem Motto: „Nä-
her dran – soziale Politik für unser Celler 
Land“ heißt das Zukunftsprogramm der 
SPD. Thematisch setzt die SPD vor allem 
auf die Themen Bildung, Gesundheit und 
Zusammenhalt: „Wir wollen unsere Kitas 
als Bildungseinrichtungen unterstützen 
und die Schulen bestmöglich ausstatten, 
auch eine weitere Gesamtschule wollen 
wir gründen. Und mit der SPD ist eines 
klar: Eine Privatisierung unseres Kran-
kenhauses wird es niemals geben. Die 
� ächendeckende P� ege- und Ärztever-
sorgung im Landkreis wollen wir verbes-
sern“, so Schmidt.

Beim Thema Klimawandel setzt die SPD 
im Unterschied zu anderen Parteien auf 
einen fairen Ausgleich: „Es gibt nicht nur 
Schwarz und Weiß wie bei Grünen und 
CDU. Wir wollen unsere Umwelt schüt-
zen und Arbeitsplätze sichern, beides 
muss zusammengehören. Wir brauchen 
einen Umbau unserer Wirtschaft und 
unserer Mobilität, nachhaltig und sozial“, 
erklärt Hohmann. 

MEHR ZUM PROGRAMM

„NÄHER DRAN – 
SOZIALE POLITIK FÜR 
UNSER CELLER LAND“
SO LAUTET DAS MOTTO DER 
SPD IM LANDKREIS CELLE ZUR 
KREISTAGSWAHL IN DIESEM 
JAHR. WAS ABER STECKT DA-
HINTER? DAS VOLLSTÄNDIGE 
WAHLPROGRAMM DER SPD 
UND MEHR INFORMATIONEN 
ZU DEN KANDIDATINNEN UND 
KANDIDATEN FÜR DIE KREIS-
TAGSWAHL FINDEN SIE HIER: 

WWW.SPD-CELLE.DE

Auf einen Ka� ee: Im Gespräch zum Wahlprogramm der SPD.

Gute Schulen, besserer ÖPNV, geschützte Um-
welt und sichere Gesundheitsversorgung – da-
für sorgt die SPD im Celler Land. Dazu berich-
ten die beiden SPD-Kreistagsabgeordneten 
Maximilian Schmidt und Angela Hohmann.

Soziale Politik FÜR 
UNSEREN LANDKREIS CELLE

UMWELT SCHÜTZEN 
un

ARBEITSPLÄTZE 
SICHERN – BEIDES 

MUSS ZUSAMMEN-
GEHÖREN. 
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Kreistagskandidaten:innen

1. 
ER

HA
RD

 T
H

Ö
LK

E, 
69, HOHNE

4. A
LE

X
A

N
D

ER
 P

APE, 25, WATHLINGEN

3. H
EL

FR
IE

D
 H

. P
O

HNDORF, 61, FLOTWEDEL

2. M
O

N
IK

A
 W

EN
DT, 

54, WATHLINGEN
8. J

OA
CH

IM
 K

UHLS, 56, BEEDENBOSTEL

7. 
GA

BR
IE

LE
 R

EP

OLD, 67, LACHENDORF

6. JA
N-CHRI

ST
OF

 TA
E H

YU
N MEYER, 35, FLOTWEDEL

11. 

PATR
IC

K 
SC

H
N

EI
DER, 31,  AHNSBECK

10
. L

AR
S 

RE
U

TE
R,

 53
, W

ATHLINGEN

9. Y
AN

N
IS

 N
AU

M

ANN, 21, FLOTWEDEL

Am 12.9.

SPD wählen!

5. 
KER

ST
IN

 A
CK

ER

MANN, 60, FLOTWEDEL

14
. A

X
EL

 K
ER

N
BA

CH, 40, WATHLINGEN
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Kreistagskandidat:innen

1. 
AN

G
EL

A 
HOHMANN, 58

1. 
M

AT
H

IA
S 

PA
ULS, 61

4. S
AL

H
AT

TI
N KIZILYE, 49

4. J
O

AC
H

IM
 SCHULZE, 68

3. 
KA

TJ
A

 H
UFS

CHMIDT-BERGM
AN

N
, 62

3. 
DI

RK
-U

LR
IC

H MENDE, 63

2. 
CH

RI
ST

O
PH

 ENGELEN, 48

2. 
IN

G
A

 W
EH

RMAKER, 31

7. 
PA

TR
IC

K 
BR

AMMER, 46

6. H
EI

KE
 H

IN
Z, 57

6. G
ER

H
AR

D SKRADDE, 64

9. A
N

TO
IN

ET
TE KÄMPFERT, 64

9. S
U

SI
 S

CH
ULT, 62

8. M
IC

H
AE

L-
NIKLAS RÜHE, 41

7. 
FL

O
RI

AN
 FA

UL, 38

8. G
ER

DA
 K

OHNERT, 61

10
. T

H
O

RB
EN

 W
EHRMAKER, 35

11.
 P

AS
CA

L H
EM

ME, 29

10
. M

A
RC

US
 EISENHUT, 29

5. 
AC

H
IM

 S
TA

MMWITZ, 73
5. 

KA
TR

IN
 K

ÄMPFER, 50

13.
 M

A
RI

AN
NE STERL, 58

14
. R

EI
N

H
O

LD

 W
ILHELMS, 72

13.
 R

O
LF

-P
ET

ER
 NIEBER, 68

12
. J

AN
 F

LE
IS

CHMANN, 22

12
. M

U
ST

AF
A BEGANOVIC, 71

11.
 Y

AN
N

IC
K TA

HN, 23
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Celle-Ost

Celle-West

Am 12.9.

SPD wählen!

unsere KREISTAGS-
KANDIDAT:INNEN

Wahlbereich 1 und 2: Unser Team für Celle.

12.
 W

O
LF

G
A

N
G 

BARTSCH, 50, LACHENDORF

13.
 G

RE
G

O
R 

SC
HROEDTER, 42, FLOTWEDEL

Wahlbereich 5: Unser Team für die Samtgemeinden 
Flotwedel, Lachendorf, Wathlingen.

unsere  14 KREISTAGS-
KANDIDAT:INNEN
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Gewinnspiel / Briefwahl / Rezept

BRIEFWAHL
SO EINFACH GEHT 
WÄHLEN HEUTE

ZU GEWINNEN. Für die 
Grillsaison: Gewinnen Sie 
eins von drei Kochbüchern.

So nehmen Sie am Gewinnspiel teil: Senden 
Sie das richtige Lösungswort bis zum 12.09.2021 
unter Angabe Ihrer aktuellen E-Mail-Adresse an 
info@spd-celle.de oder postalisch an SPD Celle, 
Großer Plan 27, 29221 Celle. Gewinner werden per 
E-Mail benachrichtigt.

DAS LÖSUNGSWORT LAUTET:

Teilnahmebedingungen: Teilnahme nur ab 18 Jahre mit 
Wohnsitz im Landkreis Celle. Mehrfachteilnahmen sind 
unzulässig. Der Gewinnanspruch ist nicht übertragbar. 
Datenschutzinformationen � nden Sie auf 
www.spd-celle.de/datenschutz

DAS LÖSUNGSWORT VERSTECKT SICH AUCH IN DIESER AUSGABE: 1 4 72 5 83 6 9

REZEPT

ERST ZUR WAHL

GRILLGEMÜSE

ZUTATEN:

Frisches Gemüse der Saison 

(wie Karto� el, Zwiebel, Pilze, 

Paprika, Aubergine, vorgegarte 

Maiskolben, Avocado, Brokkoli, 

Zucchini, Blumenkohl)

Gewürze (wie Pfe� er und Salz)

Kräuter (nach Geschmack)

Öl zum Beträufeln

ZUBEREITUNGSZEIT: 30 Min.

GRILLZEIT: ca. 3-10 Min.

1. Gemüse vorbereiten: Das 

 Gemüse waschen. Karto� el, 

 Zwiebel, Paprika, Aubergine,

 Zucchini und Avocado in 

 dicke Scheiben schneiden.

 Pilze und Tomaten können 

 am Stück bleiben. Brokkoli 

 und Blumenkohl in Röschen 

 schneiden.
2. Gemüse marinieren: Das 

 Gemüse mit Öl beträufeln 

 und mit Gewürzen und 

 Kräutern abschmecken.

3. Grillen: Gemüse direkt auf 

 dem Rost grillen bis die 

 gewünschte Bissfestigkeit 

 erreicht wurde. Wenden 

 nicht vergessen!

ann zum gri 
Wahlbenachrichtigung erhalten
3-4 Wochen vor der Wahl erhalten Sie 
Ihre Wahlbenachrichtigung per Post.

Briefwahl beantragen
Auf Ihrer Wahlbenachrichtigung kreuzen Sie einfach an, 
dass Sie per Brief wählen möchten. Dann müssen Sie 
die Karte bei Ihrer Gemeinde abgeben oder in einem 
frankierten Umschlag per Post verschicken.

Briefwahlunterlagen erhalten
Nach einigen Tagen erhalten Sie per Post die Brief-
wahlunterlagen und geben auf dem Stimmzettel Ihre 
Stimme ab. Der Stimmzettel kommt in den blauen 
Umschlag. Dieser zugeklebte (!) blaue Umschlag und 
der Wahlschein mit Ihrer eidesstattlichen Erklärung 
kommen dann in den roten Wahlbriefumschlag.

Wahlbrief versenden
Den zugeklebten roten Wahlbriefumschlag rechtzeitig (spä-
testens 3 Werktage vor dem Wahlsonntag) per Post versenden.  

 FERTIG!

Ganz vegetarisch 
ist so lecker! 
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